NEACOU

Rezepte

Geflllte Tomaten / Paprika / Gurken / Zwiebeln ...

2 feste Fleischtomaten

2 Paprikaschoten

1 Gurke

1/3 Becher Kritharaki (griechische Reisnudeln)
1 Zwiebel

250 g Bio-Hackfleisch

NEMEON Olivenaol

Meersalz, Pfeffer, Oregano, Petersilie

etwas Zucker

Gedacht fir 2 Personen.

Von den Tomaten oben einen Deckel abschneiden und mit einem Loffel aushdhlen, das Tomaten-
fleisch aufheben. Die Gurke der Lange nach halbieren und mit einem Lo6ffel aushdohlen. Von den
Paprikaschoten ebenfalls einen Deckel abschneiden und die Rippen und Kerne entfernen.

Zubereitung der Fillung:

Die Zwiebel fein schneiden. NEMEON Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebeln glasig
anschwitzen. Das Bio-Hackfleisch hinzufliigen und anbraten. Dann die Kritharaki und gut die Halfte
des zerkleinerten Tomatenfleisches hinzugeben, ebenfalls kurz braten. Das Ganze mit einem
Becher Wasser UbergieBen und nach personlichem Geschmack wiirzen, ca. 10 - 15 Minuten
zugedeckt, unter gelegentlichem umrihren, auf kleiner Flamme garen lassen. AnschlieBend
abschmecken und eventuell nachwirzen. In der Zwischenzeit den Backofen auf 180°C Grad
vorheizen.

Die Fullung in die ausgehdhlten Tomaten und Paprika und Gurken geben. In eine Backform mit
Deckel gibt man NEMEON Olivenél bis der Boden gerade eben bedeckt ist, hier nun noch das
restliche Tomateninnere hineingeben und wer mag, fligt noch 2-3 halbierte, geschalte Knoblauch-
zehen hinzu. AbschlieBend legt man die geflllten Paprika, Tomaten und Gurken hinein.

Etwa eine 1/2 Stunde mit Deckel garen lassen, dann noch mal ca. weitere 10-15 Minuten ohne
Deckel im Ofen lassen.

Feinstes Olivendl aus eigener Herstellung - und andere Genulsse direkt aus Griechenland
© NEMEON Olivendl, 21079 Hamburg - 040 - 763 52 86 - info@nemeon.de



