NEACOU

Rezepte

Sommerliche Paprika

leichte Zubreitung, schnell und ohne kochen

4 groBe Paprika

3 Stangen Sellerie (mit Blattern)

2 Karotten

4-7 Tomaten (je nach GréBe)

60g getrocknete Tomaten (nicht in OI!)
1 Knoblauchzehe

2 Aste Basilikum (12-15 Blatter)
Nemeon Olivenol, Classico

Pfeffer und Salz nach Geschmack

Bei den Paprika den Stiel rausschneiden und das Innere entfernen. Die Tomaten vierteln.

1 Karotte, 2 Selleriestangen und die Knoblauchzehe grob hacken und zusammen mit 2/3 der
Tomaten, den getrockneten Tomaten sowie dem Basilikum mit einem ordentlichen Schuss NEMEON
Olivendl in die Kichenmaschine geben (Purierstab im hohen GefaB geht auch) und so lange
purieren, bis alles schén klein ist und eine Art Sauce entsteht.

Mit Pfeffer und Salz abschmecken (bevorzugt ein gutes Krautersalz).
Die restlichen Tomaten, Karotte und Sellerie klein schneiden und mit etwa 1/4 der Sauce vermengen

und in die Paprika fullen.
Die geflllten Paprika auf einem Teller anrichten und die restliche Sauce dartiber geben.
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